JADŁOSPIS DLA PRZEDSZKOLA
	
	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	PONIEDZIAŁEK
11.05.2026
	Płatki kukurydziane na mleku 2%,
Bułka pszenna, żytnia z masłem, twarożek 
z rzodkiewką i szczypiorkiem
Banan
(alergeny: 1, 7)
	Zacierkowa,
Ryż z kurczakiem w sosie 
śmietanowo-szpinakowym
Sok jabłko-gruszka
(alergeny: 1, 3, 7, 9)
	Kisiel owocowy,
chrupki kukurydziane

	WTOREK
12.05.2026
	Kawa inka na mleku 2%,
Kanapki z chleba pszennego, razowego z masłem, szynką drobiową, pomidorem
Jabłko
(alergeny: 1, 7)
	Zupa buraczana,
Kotlet mielony z ziemniakami, marchewką z groszkiem,
Kompot owocowy
(alergeny: 1, 3, 7, 9)
	Mleko waniliowe,
Chałka
(alergeny: 1, 3, 7)

	ŚRODA
13.05.2026
	Granola na mleku 2%,
Kanapki z chleba pszennego, razowego z masłem, serek śmietankowy w plastrach, ogórek świeży
Pomarańcza
(alergeny: 1, 7)
	Zarzucajka,
Makaron kokardki z kurczakiem, papryką, cukinią
Sok jabłko-gruszka
(alergeny: 1, 7, 9)
	Pizza (wyrób własny) z serem, 
herbata z cytryną
(alergeny: 1, 7)

	CZWARTEK
14.05.2026
	Kakao na mleku 2%,
Kanapki z chleba pszennego, razowego z masłem, szynkową, papryką
Gruszka
(alergeny: 1, 7)
	Zupa ziemniaczana,
Naleśniki z serem i musem truskawkowym, 
Woda z cytryną i miętą
(alergeny: 1, 3, 7, 9)
	Sałatka ryżowa, 
herbata owocowa
(alergeny: 3)

	PIĄTEK
15.05.2026
	Kawa inka na mleku 2%,
Gryzka z masłem, serkiem waniliowym,
Mandarynka
(alergeny: 1, 7)
	Zupa kalafiorowa
Pulpety rybne w sosie koperkowym z kaszą pęczak, surówką z kiszonej kapusty,
Kompot owocowy
(alergeny: 1, 3, 7, 9)
	Mus owocowy,
Obwarzanek z sezamem
(alergeny: 1, 3)


Jadłospis może ulec zmianie z przyczyn niezależnych od przedszkola.
Alergeny: 1 -gluten, 3 - jaja, 4 - ryby, 7 - mleko i produkty pochodne, 8 - orzechy, 9 – seler
