JADŁOSPIS DLA PRZEDSZKOLA
	
	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK
	

	PONIEDZIAŁEK
04.05.2026
	Płatki owsiane na mleku 2%,
Kanapki z chleba pszennego, razowego z masłem, serkiem śmietankowym, rzodkiewką,
Gruszka
(alergeny: 1, 7)
	Zupa pomidorowa z makaronem
Gulasz wieprzowy z kaszą gryczaną 
i ogórkiem kiszonym
Sok jabłko-gruszka
(alergeny: 1, 7, 9)
	Kanapki z chleba pszennego, razowego 
z pastą z czerwonej fasoli, suszonych pomidorów, 
Herbata z cytryną
(alergeny: 1)
	

	WTOREK
05.05.2026
	Kakao na mleku 2%,
Kanapki z chleba pszennego, razowego z masłem, kiełbasą krakowską, ogórkiem świeżym,
Kiwi
(alergeny: 1, 7)
	Zupa jarzynowa,
Zapiekanka gyros z ryżem
Woda z cytryną i miętą
(alergeny: 1, 3, 7, 9)
	Budyń waniliowy,
Podpłomyki
(alergeny: 1, 7)
	

	ŚRODA
06.05.2026
	Kasza jaglana na mleku 2%,
Gryzka z chleba pszennego, razowego z masłem, dżemem truskawkowym
(alergeny: 1, 7)
	Zupa grochowa,
Kotlet pożarski z ziemniakami 
i marchewką na ciepło
Kompot owocowy
(alergeny: 1, 9)
	Sałatka makaronowa,
Herbata owocowa
(alergeny: 1, 3, 7)
	

	CZWARTEK
07.05.2026
	Kawa inka na mleku 2%,
Kanapki z chleba pszennego, razowego z masłem, szynką z piersi indyka, papryką,
Jabłko
(alergeny: 1, 7)
	Krem z zielonych warzyw z groszkiem ptysiowym,
Pierogi z mięsem i kapustą
Kompot owocowy
(alergeny: 1, 3)
	Actimel, 
Babka piaskowa
(alergeny: 1, 3, 7)
	

	PIĄTEK
08.05.2026
	Kakao na mleku 2%,
Kanapki z bułki pszennej i żytniej z masłem, pastą jajeczną, szczypiorkiem,
Pomarańcza
(alergeny: 1, 3, 7)
	Krupnik,
Paluszki rybne z ziemniakami, surówką szwedzką
Sok jabłko-gruszka
(alergeny: 1, 4, 9)
	Paluch z jogurtem, 
sok 100%
(alergeny: 1, 7)
	



Jadłospis może ulec zmianie z przyczyn niezależnych od przedszkola.
Alergeny: 1 -gluten, 3 - jaja, 4 - ryby, 7 - mleko i produkty pochodne, 8 - orzechy, 9 – seler
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